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General

DAGORDNING
1.Mötets öppnande

2.Val av ordförande och sekreterare för mötet.

3.Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt.

4.Fastställande av föredragningslistan

5.Fastställande av röstlängd för mötet

6.Val av protokolljusterare och rösträknare.

7.Styrelsens verksamhetsberättelse med årsredovisning/årsbokslut för det senaste verksamhets-/räkenskapsåret.

8.Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste verksamhets-/räkenskapsåret.

9.Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser.

10.Fastställande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan för kommande verksamhets-/räkenskapsår.

11.Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner.

12.Fastställande av medlemsavgift i föreningen för nästföljande år

13.Fastställande av antal ledamöter och suppleanter i styrelsen

14.Val av

1. föreningens ordförande för en tid av ett år;

2. vice ordförande, kassör och sekreterare samt övriga ledamöter i styrelsen för en tid av två år; Hälften av ledamöterna väljs 

vartannat år.

3. suppleanter (ersättare) i styrelsen för en tid av ett år;

4. 1 revisorer jämte 1 suppleant (ersättare) för en tid av ett år. I detta val får inte styrelsens ledamöter delta;

5. ledamöter i valberedningen för en tid av ett år, av vilka en ska utses till ordförande; samt

6. ombud till riksmötet samt suppleanter till dessa

7. ombud till övriga möten där föreningen har rätt att vara representerad genom ombud.

15.Eventuella övriga frågor som anmälts under punkt 4. Beslut i fråga av större ekonomisk eller annan avgörande betydelse för föreningen 

eller medlemmarna får inte fattas om den inte varit med i kallelsen till mötet.

16.Övrig information

17.Mötets avslutande
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STYRELSEN 2025
Styrelsen bestod av

Ordförande: Helen Björkman

Vice Ordförande: Sabina Svärd

Kassör: Matthias Farenholtz

Sekreterare: Linda Andersson

Medlemsansvarig: Anette Strid

Webbansvarig: Ida Fia Sveningsson

Ledamot: Christian Brandt

Ledamot: Johanna Davander

Ledamot: Mia Wilhelmsson

Ledamot: Emilia Viggh  

Suppleant: Emelie Althén 
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VERKSAMHETEN 2025
Vårt tredje år som förening

Styrelsens sammankomster

Styrelsen har sammanträtt 11 gånger under året

Medlemmar

2025: 242

Medlemskommunikation

Sker via sociala media, föreningens webbsida samt mail
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MEDLEMSAKTIVITETER
2025

13 feb: Årsmöte

19-20 april: Träning Åsa Williams

25-29 juni: Rosett utdelning på Sport SM

4-7 aug: Rosett utdelning på GK SM

19-25 maj: Margaretehof Special

20 nov: Digitalt medlemsmöte

22 nov: Årsfest

25 okt: Inofficiell para tävling

9-10 aug: Träning Anna Funni
4 maj: Träning Anna Funni

9 feb: Para fika 

8 feb: Ungdomsdag m fika och föreläsningar 

12 april: Para prova på och fika 

Kvartal 2: Ungdomssektionen träning

1-3 aug: Ungdomssektionen Lag-SM (prel)

Kvartal 3: Ungdomssektionen träning

5 okt: Para prova på, pyssel och fika 

13 dec: WE träning Julia Wittsell

Röd text indikerar att evenmanget ställdes in

24-25 jan: Clinic
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EKONOMI 2025
Översikt

KOSTNADER 2025: 1 236 936 kr

- Medlemsavgift SIF: 55 740 kr

- Medlemsverksamhet: 996 384 kr

- Inställd clinic: 21 070 kr

- SM/VM stöd: 20 000 kr

- Externa kostnader : 143 742 kr

INTÄKTER 2025: 1 203 546 kr

- Medlemsavgifter: 111 875 kr

- Mhof Special: 909 416 kr

- Kurser: 22 900 kr

- Sponsorer: 158 355 kr

- Övrigt: 1 000 kr

Räkenskapsåret visar en förlust på 33 581 kr och en kassa på 
146 614 kr den 31 dec 2024. Inbetalning till SIF efter årsskiftet 
ger oss en likviditet på 75 000 kr inför 2026. 
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SLUTORD
Tack för 2025

Styrelsen vill rikta ett stort tack till alla medlemmar och sponsorer som 
har bidragit till ännu ett framgångsrikt år för föreningen. 

2025 har bjudit på uppskattade aktiviteter och givande samarbeten 
med våra systerföreningar – insatser som tillsammans har främjat 
utvecklingen av sporten kring islandshästen.

Vi är stolta över det vi åstadkommit och ser fram emot ett spännande 
2026!

Ordförande: Helen Björkman

Vice Ordförande: Sabina Svärd

Kassör: Matthias Farenholtz

Sekreterare: Linda Andersson

Medlemsansvarig: Anette Strid

Webbansvarig: Ida Fia Sveningsson

Ledamot: Christian Brandt

Ledamot: Johanna Davander

Ledamot: Mia Wilhelmsson

Ledamot: Emilia Viggh

Suppleant: Emelie Althén 



ÅRSREDOVISNING & 
ÅRSBOKSLUT Verksamhetsåret 2025
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ÅRSREDOVISNING 2025



General

RESULTATRÄKNING 2025
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RESULTATRÄKNING
Kommentarer till noteringar

Not 3:

Intäkter event: Mhof Special + Årsfest

Kurser, träningar: Åsa William och Julia Wittsell

Sponsor, stöd: Kristianstad kommun, Visit Skåne, Krafft, 
Arius Horseline, Fogarolli, SIF

Not 4

Aktiviteter, clinics: Mhof Special + kurser

Förtäring: Catering Årsfest, fika

Avgifter Stripe, Billetto: Inställd clinic

Prispengar, SM-stöd, sponsring: Mhof, SM/VM stöd, 
rosetter, funktionärs tröjor 

Övriga kostnader: Milersättning
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RESULTATRÄKNING
Kommentarer till noteringar

Not 5 

Resekostnader: SIF konferens, tränare biljett

Redovisningstjänster: Redovisning

Bank- IT kostnader:  Fortnox, one.com, simple play 
plug in, Stripe

Reklam och PR: Mössor, web sida Mhof

Förbrukningsmaterial: Printer, blommor
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BALANSRÄKNING 2025



REVISORERNAS BERÄTTELSE Verksamhetsåret 2025
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE 2025



VERKSAMHETSPLAN & 
EKONOMISK PLAN Verksamhetsåret 2026
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ÁFRAMS VISION

Áfram arbetar för att etablera sig som en 
modern sportförening, med kvalitet i fokus, 
som driver utvecklingen framåt för sporten, 

ryttarna och islandshästarna.
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VERKSAMHETSPLAN
Medlemsaktiviteter 2026

25 feb: Årsmöte

April: Digitalt medlemsmöte

Kvartal 2: Etablering/aktivering sektioner

1-5 juli: Rosett utdelning på Sport SM

3-6 sept: Rosett utdelning på GK SM

Nov: Digitalt medlemsmöte

Nov: Årsfest

24 okt: Inofficiell para tävling

Aug: Ridläger

19 mars: Föreläsning “Hästen, Jaget och Laget”

28 mars: Para prova på och fika 

Sommar: Para ridtur, pyssel och fika 

Okt: Inomhustävling lag del I

Nov: Inomhustävling lag del II

Kvartal 2: Arbete kring bana

Kvartal 2: Föreningsledda träningar

Kvartal 4: Arrangemang i samarbete 

med Skånes Islandshästförbund

2026: Stärka medlemskommunikationen
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EKONOMISK PLAN
2026

Intäkter: 60’ kr

- Medlemsavgifter 30’ kr

- Sponsorer 20’ kr

- Tävlingar 10’ kr

Kostnader: 50’ kr

- Redovisning och IT 32’ kr

- Sektioner och förtäring 10’ kr

- Årsfest 3’ kr

- Resor SIF konferenser 5’ kr
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MEDLEMSAVGIFTER
För 2027

Huvudmedlem:  600 kr (varav 450 kr går till SIF)

Familjemedlem:  750 kr (varav 600 kr går till SIF)

Ungdomsmedlem:  350 kr (varav 200 kr går till SIF)

Intromedlem:  450 kr* (varav 300 kr går till SIF)

Stödmedlem :  200 kr
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LEDAMÖTER OCH SUPPLEANTER
Valberedningens förslag till antal i styrelsen

9 ledamöter

2 suppleanter
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PÅGÅENDE MANDATPERIOD
2026 (för information)

Ledamöter 2025-2026:

Ida Fia Sveningsson

Emilia Viggh

Matthias Farenholtz
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VAL
Föreslagna förtroendevalda

Ledamot 2 år (2026-2027):  Alexandra Barringe

Ledamot 2 år (2026-2027):  Sofie Panduro Zanichelli
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OMVAL
Föreslagna förtroendevalda

Ordförande 1 år (2026):  Helen Björkman

Ledamot 2 år (2026-2027):  Johanna Davander

Ledamot 2 år (2026-2027):  Linda Andersson

Ledamot 2 år (2026-2027):  Sabina Svärd

Suppleant 1 år (2026):  Emelie Althén

Suppleant 1 år (2026):  Anette Strid

Revisor 1 år (2026):   Anna Nyfjäll

Revisor suppleant 1 år (2026): Staffan Sköld

Ledamot Valberedning 1 år (2026): Göran Björkman (ordf)

Ledamot Valberedning 1 år (2026): Ida-Maria Edenius



General

Ledamot

Jag är utbildad förskollärare men har under de senaste åren valt 
att sadla om och arbeta med kulinariska upplevelser i olika 
former. Tillsammans med min sambo bor jag på landet utanför 
Skurup, där vi delar vardagen med våra två hundar och tre 
hästar – varav en är min egen islandshäst. Sedan 2019 har jag 
haft häst hemma, något som verkligen berikat mitt liv.

Mitt hästintresse började redan när jag som entusiastisk 9-åring 
tog mina första ridlektioner på ridskola. Jag gjorde ett uppehåll 
när barnen var små, men återupptog ridningen när min dotter 
blev gammal nog att vara medryttare. Av en lycklig slump blev 
det just islandshäst – och sedan dess har både engagemanget 
och passionen bara vuxit.

Jag åker gärna på kurser och tävlingar för att utvecklas och 
träffa nya människor som delar samma glädje för sporten. 
Genom att engagera mig i styrelsen hoppas jag kunna sprida 
denna entusiasm och bidra till föreningens fortsatta utveckling.

ALEXANDRA BARRINGE 
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Ledamot

Just nu är jag mammaledig med Oscar och Ida, och dagarna 
är fulla med både barnen och vårt husbygge. Jag har en 
kandidatexamen i Sport Management och jobbar i 
gymbranschen med att inspirera fler att träna, införa nya 
träningsformer och hjälpa företag att satsa på hälsa.

Jag har en bakgrund inom islandshästsporten och red 
tidigare för det danska landslaget som young rider, med 
bland annat två VM och fyra NM-silver. Idag har jag tre 
hästar; min fd tävlingshäst Gammur frá Reykjavik, min 
nuvarande tävlingshäst Töfri fra Vivildgård (när tiden räcker 
till) samt en ung häst, Síríus fra Lysholm, efter Ódinn vom 
Habichtswald och Sæla fra Þóreyjarnúpi.

Jag hoppas kunna bidra positivt till föreningen med min 
kunskap, mitt engagemang och min erfarenhet.

SOFIE PANDURO ZANICHELLI 
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OMBUD
Föreslås att utses av styrelsen

Riksmöte: Styrelsen utser ombud

Övriga möten: Styrelsen utser löpande ombud



General
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